
Röster från utbildningen!



Ledarskapsutbildning
för kvinnor!

"Efter varje utbildningstillfälle var det
med ett uns av vemod i magen jag åkte
hem. Jag ville inte att det skulle ta slut.

Det talar för sig själv."
Pia Johansson, 
förtroendevald IF Metall Bergslagen

"Att utmanas i mina
rädslor i en trygg miljö
hjälpte mig enormt! Jag
hade aldrig vågat tacka
ja till de uppdrag jag
har idag om det inte var
för utbildningen."
Anna Bergström,
 förtroendevald Seko
Gävle Dala

"Utbildningen gav mig förståelse kring vikten av
facklig-politisk samverkan och vikten av att ha

fackliga företrädare inom politiken. Jag har även
knutit starka vänskapsband under denna

utbildning. Detta vill du inte missa, anmäl dig!"
Marit Hultkvist, 
ombudsman Handels Dalarna

Följ med på en bildningsresa som ger
dig kraft, mod, pedagogisk färdighet
och ett stort nätverk av andra aktiva

kvinnor!

Tack vare några kloka kursdeltagares motion till 
LO-kongressen är utbildningen nu tillgänglig för

kvinnor från hela landet - även för dig!

2023-2024

Sara Fernlund, 
ordförande Handels Dalarna

”Det är på grund av den här utbildningen som jag
vågar står här i en talarstol, för första gången,

inför er på LO-kongressen och tala för att
Kvinnlig ledarskapsutbildning ska erbjudas i alla

LO-distrikt” -Det är en del av min resa efter
utbildningen och den har bara påbörjats…



Utbildningen riktar sig till kvinnor inom arbetarrörelsen och är
en satsning för att stötta och få fram fler kvinnor som kan
arbeta både som förtroendevalda och som anställda inom våra
organisationer. 

Under utbildningen kommer deltagarna att arbeta med
jämställdhet, härskartekniker, organisationsteori,
maktstrukturer, föreningskunskap, demokrati och ledarskap. 

I kursen görs en nulägesanalys, en historisk tillbakablick och
varje deltagare formulerar framtidsmål utifrån ett kvinnligt
ledarskap i arbetarrörelsens organisationer. Det personliga
ledarskapet och den egna förmågan att medverka till
utveckling av den egna organisationen kommer att gå som en
röd tråd genom hela kursen.

Kursledare
Ulrika Wiklund, LO och Yvonne Persson, Brunnsviks Folkhögskola

Ekonomi
Deltagaravgift: 12 500 kr inklusive kost, logi, material samt
transfer mellan tågstation och de kursgårdar som utbildningen är
förlagd till. Förlorad arbetsförtjänst och resekostnad ersätts av
anmälande organisation. 

Så här funkar det!



Anmälan
Du ansöker om att få delta på utbildningen hos ditt
fackförbund/organisation och sändande organisation anmäler
sedan via QR-koden här nedan. 
ABF Dalarna tar emot anmälan och svarar även gärna på frågor
kring utbildningen. info.dalarna@abf.se 
Sista dag för anmälan är 24/10 2023.

Kursupplägg!

Utbildningen omfattar totalt 18 kursdagar fördelat på fem

internat (11 dagar) samt hemarbetsuppgifter mellan träffarna
(7 dagar). Hemarbetsuppgifterna innehåller bland annat
inlämningsuppgifter kring litteratur, intervjuer samt
observationer i möten/konferenser. 








28-29/11 Internat 1 
Brunnsviks Folkhögskola, Ludvika

12/12
Digitalt via Teams










Kursdatum 2023

24-25/1 Internat 2 
Kursgården Gläntan, Ovanåker

19/2 
Digitalt via Teams

18-19/3 Internat 3
Brunnsviks Folkhögskola, Ludvika

22-23/4 Internat 4 
Kursgården Gläntan, Ovanåker

26-28/5 Internat 5
Brunnsviks Folkhögskola, Ludvika
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